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EXPERIMENT

Heifd oder kalt?
Dem Gehirn einen
Streich spielen

:: Wie fiihlt sich das Wasser an? Heif}
oder kalt oder vielleicht auch mittel?
Um dieses Experiment zu verstehen,
musst du ein paar Dinge iiber deinen
Korper wissen. Zum Beispiel, dass der
Temperatursinn von Lebewesen auch
als Thermorezeption bezeichnet wird.
Wie die Schmerzwahrnehmung gehort
er zur sogenannten Oberflichensensi-
bilitat. In der Haut befinden sich nim-

Labbé

lich Nervenzellen, die entsprechende
Reize an das Gehirn weiterleiten. Man
kann dabei zwischen Kalt- und Warm-
rezeptoren unterscheiden - je nach
Korperregion gibt es verschieden viele
davon. Auflerdem existieren noch die
sogenannten Hitzerezeptoren. Diese
werden jedoch erst bei Temperaturen
aktiv, die vom Korper als schmerzhaft
empfunden werden, also erst ab etwa
43 Grad. Wie du deinem Denkapparat
einen interessanten Streich spielen
kannst, erfahrst du hier.

Du brauchst: 1 Schiissel mit heiflem
Wasser (aber nicht zu heif}!), 1 Schiissel
mit ganz kaltem Wasser, 1 Schiissel mit
lauwarmem Wasser.

1 Tauche zuerst eine Hand in das heife
Wasser und die andere in das kalte
Wasser. Lasse deine Hinde mindestens
eine Minute lang in der Schiissel.

2 Danach legst du beide Hénde in die
grofie Schiissel, die du vorher mit dem
lauwarmen Wasser gefiillt hast.

3 Obwohl beide Hénde in ein und der-
selben Schiissel liegen, kommt es dir so
vor, als wiirde eine Hand in heifSem und
die andere in kaltem Wasser stecken!
Wie kann das sein? Das liegt daran,
dass sich deine Hinde vorher an die
beiden sehr unterschiedlichen Wasser-
temperaturen in den dufleren Schiis-
seln gewohnt hatten. Beim Eintauchen
in das lauwarme Wasser leiten deine
Sinnesorgane deshalb ganz verschiede-
ne Reize an dein Gehirn weiter.
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Wir freuen uns auf eure
Nachricht!

eine Zeit
und du, ihr
sitzt auf
den stei-
nigen
Stufen
des Amphitheaters. Des
Amphitheaters,
das von léngst vergan-
genem Schreien und
Jubeln, von tram-
pelnden Fiifen, dem
Weinen, dem Ru-
fen nur noch eine Ah-
nung erfassbar lisst,
die nun zwischen uns
schwingt - zwischen
dir, mir und der Zeit,
die ich nicht habe,
zwischen uns Kklingt,
auch wenn du sie viel-
leicht nicht horen
kannst. Sie vielleicht
nicht héren willst und
nicht siehst, was dein Ver-
stand nicht greifen méch-
te. Ergriffen bist du selten,
von keiner Angst, von kei-
nem Hass, der sonst nirgend-
all, und einfach nur in der Son-
ne zu liegen reicht dir aus, sagst
du, da im Schatten zu liegen doch ™
viel 6der sei.

Deine Welt scheint so fabelhaft,
wenn du den Dingen andere Namen
gibst und manchmal ahn’ ich nicht, wie
wenig wahr das ist, wenn du was okay
ist als glamouros bezeichnest. Wie we-
nig wahr das ist, wenn du behauptest,
wir zwei, wir lebten auf der schonen
Seite. Denn die Welt ist mehr als nur
entzweigeteilt, sie ist Abertausende Fa-
cetten des Gliicks, von den Frauen aus
der Spiilmittelwerbung iiber deren
Maénner iiber deren Tochter, die spater
fiir Universitdten und Mercedes-Benz-
Fahrzeuge aus den Werbungen fiir Uni-
versititen und Mercedes-Benz-Fahr-
zeuge werben werden und ganz sicher
auch sterben werden, so wie du und so
wie ich, doch etwas gemacht haben
werden aus ihrem Leben. Meine Zeit
und ich, wir sind achtsam mit diesem
Leben, wir wollen jemand werden, wir
wollen was erreichen. Auch, wenn mei-
ne Zeit und ich vom Tempo nicht im-
mer gleich sind!

Fort von hier
und fort von mir
wie ich mit dir mal war
und wir werden
dich hier alleine lassen.

Und nun sitzt du hier, neben mir
auf den Stufen des Amphitheaters,
wirkst wie jeden Morgen ohne Sorgen
irgendwie wieder mies verkatert und
bittest mich bitterlich, dir noch ein
paar Wochen von meiner Zeit zu ge-
ben? Dann wiirden wir bestimmt funk-
tionieren, sagst du. Dann wiirden
wir das mit dem Wir vielleicht doch
hinbekommen. Und wann wirst du ka-
pieren, frage ich mich, dass ich nun mal
zu D muss, um zu E zu gelangen, um zu
F zu gelangen, um zu G zu gelangen
und dass ich nie das Z erreichen werde,
das grofie Z in weiter Ferne, aus dem
Alphabet der Spiilmittelfrauen - nie,
wenn ich mich nicht von dir entferne,
nie, wenn ich nicht ein bisschen ler-
ne, nie, ohne mich eben weiterzubewe-
gen? Doch du bleibst stehen!

Du bleibst sitzen, du legst dich hin,
wo du bist, mitten in die Sonne. Und
denkst, dass uns das reicht. Du liegst
unbesonnen und leise in der Sonne mit
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Meine Zeit
und du

Wer schreibt die schénsten Texte? 5000 Schiiler nahmen
am Hamburger Schreibwettbewerb KLASSEnSATZE teil.
Sieger gibt es in vier Altersgruppen. Wir drucken an dieser
Stelle ihre Texte. Heute: Lucia Huber, 10. Klasse

Aus Freude am Schreiben - mehr als 5000 machten mit

Der Schreibwettbewerb
der Hamburger Schulbe-
hoérde, der zum ersten
Mal stattfand, soll unter
Schiilerinnen und Schii-
lern Begeisterung fiir
das Schreiben wecken.
Er stand im ersten Jahr
unter dem Motto , Ich in
meiner Zeit“.

5000 Schiiler haben
mitgemacht. Die Schu-
len kiirten Klassen- und

Schulsieger, und aus
diesen wurden die Lan-
dessieger in vier Alters-
gruppen ermittelt. Drei
Klassen, aus denen sie
kommen, diirfen - als
Gewinn - ein professio-
nelles Tonstudio/Verlag
besuchen und eine Auf-
nahme ihres Textes
(NDR-Funkhaus, Hor-
company, Jumbo-Ver-
lag) erstellen. Eine vier-
te Klasse bekommt

einen Poetry-Slam-
Workshop bei der Slam-
merin Maria Odoevs-
kaya, die auch bei der

Preisverleihung auftrat.

Hauptférderer ist die
Guntram und Irene
Rinke Stiftung.

Weitere Infos unter
www.klassensaetze-
hamburg.de (Koordi-
nator: Heiko Reich)

Lucia Huber,
Siegerin der Alters-
gruppe Klasse 10 +
Oberstufe, besucht
das Gymnasium
Othmarschen
Klaus Bodig

meiner Zeit. Und ja, es ist schon, zu lie-
gen, wo man nicht im Schatten ist.
Doch dieses matte Licht, dieser schwa-
che Blick, ein Blick, ein Einblick in das,
was fiir dich sein kéonnte, damit willst
du dich zufrieden geben? Dann tu das.

Doch meine Zeit und ich, wir wer-
den nicht weiter Hindchen haltend mit
dir durch Parkanlagen flanieren, voll-
bepackt durch Sand und Steppen lau-
fen, um einfach nur den Wind auf der
Haut zu spiiren. Wir werden nicht
mehr in beliebigen Kneipen zu beliebi-
gen Liedern tanzen, bis wir mit dir zu
zweit sind, die letzten am Tresen, um
uns dann Stunden in deinen Augen zu
verlieren. Atemziige, Augenblicke,
Wimpernschlége, klimpernd, trige, die
Sekunden zu verlieren, die Sekunden,
die gezihlt sind, werden wir zu vermei-
den wissen. Obwohl ich nicht leugnen
kann, dass du uns Freude bereitet hast,
meiner Zeit und mir.

Aber Freude. Was ist schon Freude,
wenn wir himmelhoch jauchzen kénn-
ten. Weiter werden wir uns fortbewe-
gen, fortstreben, fortbilden - fort von
dir und fort von dem alten Amphithe-
ater. Fort von hier und fort von mir wie
ich mit dir mal war und wir werden
dich hier alleine lassen. Mit deinen auf-
merksamen Augen, dunkel und ver-
traut, mit deinem iiberzeugten Glauben
an das Gute in den Dingen, mit deinen
ausgefransten Turnschuhen, die nicht
schon sind aber geliebt - weil das Wei-
ter, weil das Draufien an der Hand uns
nimmt und zieht, zieht die Zeit an mei-
nen Fersen.

Ich hoffe, dass du mich verstehst.
Es zieht die Zeit an meinen Fersen.
Es tut mir leid, wenn ich jetzt geh.
Es zieht die Zeit, es kommt ein Wind,
es schreit ein Kind, es schreit die See.
Und bitte frag mich nicht von Neuem,
wer von uns es ist, der lebt.

WITZ

¢ ,Mami!“, ruft Josephine warnend,
»geh nicht so nah an den Fernseher!”
~Warum denn nicht, Mauschen?”, er-
kundigt sich die Mutter. ,Ho6rst du
nicht, dass die Nachrichtensprecherin
einen schlimmen Schnupfen hat?“

TIPPS FURS
WOCHENENDE

Auf Tauchfahrt

Wie rettet man
das Zauberriff?

PLANETARIUM ¢: Die Ozeane der
Erde faszinieren seit jeher die Men-
schen. Die oft bizarre Unterwasserwelt
birgt so manches Geheimnis. Um das
bestgehiitete geht es in der Geschichte
vom Zauberriff Kaluoka’hina. Dieses
tropische Unterwasser-Paradies ist
niamlich dank eines Zaubers fiir die
Menschen nicht sichtbar. Doch dann
passiert etwas Schreckliches: Der Zau-
ber ist gebrochen. Kinder ab sechs Jah-
ren konnen an diesem Sonnabend mit
dem Ségefisch Jake und seinem Freund
Shorty mitfiebern, wenn die beiden
versuchen, das Riff zu retten. Das 360-
Grad-Abenteuer im Planetarium lehrt
dabei auf humorvolle Weise, wie wich-
tig es ist, unsere bedrohte Umwelt zu
schiitzen. (hplp)

Kaluoka'hina - das Zauberriff“ Sa 16.5., 13.00,
Planetarium (U Borgweg) Otto-Wels-Strafe 1, Eintritt
6/10 Euro; www.planetarium-hamburg.de

SONNTAG IST FAMILIENTAG

Friihstiicken und Spaf haben
in der Spielstadt XXL

NIENDORF ¢: Fiir viele gibt es an
einem Sonntag kaum etwas Schoneres,
als den Tag entspannt im Kreis der Fa-
milie zu verbringen. Noch stressfreier
wird es allerdings, wenn sich die Er-
wachsenen mal um nichts kiimmern
miissen und die Kinder mit vielen an-
deren zusammen ausgelassen spielen
und toben kénnen. Dafiir sorgt auch an
diesem Sonntag die Spielstadt Ham-
burg XXL. Der erste Indoor-Spielplatz
Hamburgs bietet zwischen zehn und
13 Uhr fiir alle interessierten Eltern
und Kinder bis zwolf Jahre ein gemiitli-
ches und ausgedehntes Friihstiicks-Bii-
fett an. Und wer weif - vielleicht wer-
den zwischen Billebad und Kletter-
wand ja sogar neue Freundschaften
geschlossen. (hplp)

Spielstadt Hamburg XXL Niendorfer Weg 11
(Bus 23/24/114), Eintritt 10,90 Euro p.P,
T. 55 44 98 84; www.spielstadt-hamburg.de

BUCHERFEST

Noch mehr Lust auf
Bilderbiicher

PLANTEN UN BLOMEN:: Schon
zum siebten Mal feiert , Buchstart®, die
Initiative fiir frithkindliche Sprachfor-
derung, das , Fest der kleinen Wichte“.
Der kostenlose Aktionstag findet am
kommenden Donnerstag auf dem Ge-
lande von Planten un Blomen statt. Fiir
einen Nachmittag verwandelt sich das
Areal beim Spielplatz an der Marseiller
Strafle in ein Spiel- und Entdecker-
paradies mit Biicherkegelbahn, Zau-
berballett und Freilichtbiihne, auf der
die Band RADAU! auftritt. Kleine Bii-
cherfreunde diirfen sogar im Béllebad
nach neuer Lieblingslektiire tauchen.
Und das Highlight fiir Mdchtegern-
Feuerwehrménner: ein Einsatzfahr-
zeug der Freiwilligen Feuerwehr Posel-
dorf. (alma)

Fest der kleinen Wichte” Do, 21.5., 15.30-18.00,
Planten un Blomen (U2 Messehallen, U1 Stephans-
platz), www.buchstart-hamburg.de

ANZEIGE

Weitere ausgewdhlte Produkte
finden Sie unter

www.abendblatt.de/shop
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Kinderléffel ,Knatter”

Aus hochwertigem Buchenholz und
rostfreiem Edelstahl - GréBe: 14 cm

€795

Nicht fiir Kinder unter 36 Monaten geeignet.
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Gute Laune fiir die Kids!

Dass ihr euch ja nich” schietig macht!

Ein Buch mit CD fiir Kinder, Eltern, Grofeltern - 111 altbekannte
und aktuelle Hamburger Kinderlieder und -spiele auf 232 Seiten

- Einfache Noten und Akkorde zum Nachspielen

€ 19,90

Jetzt bestellen unter www.abendblatt.de/shop
Oder per Telefon unter 040/333 66 999 (Preise zzgl. Versandkosten)

I-Wood

Laptop aus Holz fiir kreatives Schaffen
- Umfang: Holz-Laptop inkl. Tafelkreide

€ 39,95 € 29,95

T )
Wo wehntdie”
Schnirkelschnoeke?,

Wo wohnt die Schnirkelschnecke?

Draufen sein in Hamburg mit Kindern - 21 kleine
Expeditionen in die Hamburger Natur auf 176 Seiten

- Liebevoll und reich illustriert

€10,-

JHamburger Abendblaii




